Ubersichtsbogen Unterrichtsvorhaben
Auszug aus dem schulinternen Lehrplan Sport Sl

Jahrgdnge 5/6
Unterrichtsinhalte / Vorhaben im Fach Sport

BF = Bewegungsfeld; UV = Unterrichtsvorhaben

BF 1

UV in Jahrgangsstufe 5 und 6

UV 1: Sich
zusammen
anstrengen und
bewegungsintensi
ve Lauf- und
Staffelspiele
spielen.
Belastungssituati
onen erkennen
und verstehen

UV 2: Gut
vorbereitet fiir
sportliche
Aktivitaten /
allgemeines
Aufwédrmen
funktionsgerecht
und strukturiert
durchfiihren

Schwimmen nur in Jg. 5

BF 5 BF 6
UV 1: UV 1: Gymnas-
Balancieren, tisches Laufen,
Schwingen, Hiipfen und
Stiitzen, Rollen, Springen -
Springen und Co. einfache technisch-
- grundlegende koordinative
turnerische Grundformen
Bewegungsfertig-

keiten spielerisch
erfahren

uv 2:

Ungewohnte
Bewegungen
wagen — Gerdte-
landschaften
vielfaltig
erproben

UV 2: Erfinden,
tiben und
prasentieren von
Kunststiicken
(Akrobatik)
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UV 3: Wo sind
meine
personlichen
konditionellen
Starken? Starken
und Schwichen
psycho-physische
Leistungsfahigkeit
erkennen und
langfristig
verbessern
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Jahrgdnge 7/8
Unterrichtsinhalte / Vorhaben im Fach Sport

BF = Bewegungsfeld; UV = Unterrichtsvorhaben

BF 1

UV in Jahrgangsstufe 7 und 8

UV 4: Sich
durch
sachgerechtes
Aufwirmen
auf
verschiedene
Anforderunge
n vorbereiten

UV 5: Die
eigene Kraft
erproben und
verbessern

Schwimmen nur in Jg. 7

BF 5 BF 6
UV 3: uv 3:
Grundlegende Bewegungskii
Bewegungsferti nste
gkeiten an entwickeln
Turngeraten und
(Boden, Reck, prasentieren
Stufen- oder (Zirkus)
Parallelbarren)
ausfiihren
sowie
Bewegungen
variieren und
kombinieren
UV 4: Le uv 4:
Parcours - Gemeinsam
Hindernisse Musik und
sicher Rhythmus in
iiberwinden Bewegung

umsetzen
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(Tanz, Rope-
Skipping...)




Ubersichtsbogen Unterrichtsvorhaben
Auszug aus dem schulinternen Lehrplan Sport Sl

Jahrgdnge 9/10
Unterrichtsinhalte / Vorhaben im Fach Sport

BF = Bewegungsfeld; UV = Unterrichtsvorhaben

UV in Jahrgangsstufe 9 und 10

UV 6: Gezieltes UV 6: Eine UV 5: Tdnze aus

Vorbereiten auf turnerische anderen Kulturen

spezifische Gruppengestaltung kennen lernen und

Sportarten. an einem prdsentieren

Selbstandig Turngerat (Boden,

spezifische Reck oder Barren)

Aufwéarm- und einiiben und

Trainingsmethode prasentieren

n fiir ausgewahlte

Sportarten

anwenden.

Entspannungs-

methoden passend

einsetzten

UV 7: Fitness- Ein UV 7: Le Parcours - UV 6:

Beitrag zu mehr Hindernisse Fitnesschoreograp

Lebensqualitat kreativ, schnell hien in der Gruppe

(Einfiihrung) und sicher oder tanzerische
iiberwinden Gruppengestaltung

Trainingsmethode entwickeln,

n erarbeiten umsetzen

prasentieren und
bewerten
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